
             Sri Aurobindo Center Berlin – SACB            
Veranstaltungen April 2024 

 
 
Veranstaltung Datum/Uhrzeit    

Kunst, Kreativität und 
Integraler Yoga – 
Gesprächsabend mit Alfred 
Bast 

Anmeldung erbeten 
Auf Spendenbasis 

Im unerschöpflich schöpferischen Kosmos des Integralen 
Yoga begegnen sich zwei sehr verschiedene Haltungen: Tat 
und Hingabe. Dies kennzeichnet auch den Charakter von 
Kreativität und Kunst. Sie brauchen und verbinden beides: 
Aktion und Empfangsfähigkeit – Handlung und Inspiration. 
Das Spannungsfeld dazwischen könnte in der paradoxen Frage 
gipfeln: „Was kann, was muss ich aktiv tun, um empfänglich 
zu werden, zu sein?“  
Diesen kreativen Raum, in dem sich die Gegensätze Hingabe 
und Tat intelligent integrieren und zu spontanem Ausdruck 
verdichten, wollen wir an diesem Abend mit dem Künstler 
Alfred Bast erkunden. 
Das Werk von Sri Aurobindo lernte Alfred Bast über die 
Kunst kennen, die ihn 1974 nach Pondicherry und Auroville 
führte. 

Dienstag, 2.4., 
19.30 - ca. 21.00 
Uhr 

Online-Veranstaltung 
Kollektive Online-Meditation 
 
Bei erstmaliger Teilnahme: 
Anmeldung erforderlich 
 

Transformierendes Licht breitet sich aus, 
Vergangenheitsschatten lösen sich auf, 
Liebe und Freude und Wahrheit und Pracht 
erfüllen die Welt, die neu wird erschafft. 
Wir wollen das höchste Licht, die Göttliche Liebe und Gnade 
anrufen und darum bitten, dass die Göttliche Kraft, der Frieden 
und das Wahrheitsbewusstsein unsere Welt, unser Land und 
auch uns selbst erfüllen und alle notwendigen Veränderungen 
bewirken mögen. 

Donnerstag, 4.4., 
19.30-20.00 Uhr 

Stille Meditation 
Anmeldung erbeten 
 

Supreme Lord, Eternal Truth, let us obey Thee alone and live 
according to Truth. – Die Mutter  
Hinweis: Nach Beginn der Meditation erfolgt kein Einlass. 

Sonntag, 7.4., 
18.00-18.45 Uhr 

Stille Meditation 
Anmeldung erbeten 
 

Glory to Thee, O Lord, who triumphest over every obstacle. 
Grant that everything in us may collaborate in Thy work and 
all be ready for Thy realisation. – Die Mutter  

Hinweis: Nach Beginn der Meditation erfolgt kein Einlass. 

Sonntag, 14.4., 
18.00-18.45 Uhr 

Integrales Heilen -  
Gesprächskreis zum 
Integralen Yoga von Sri 
Aurobindo und der Mutter  

Anmeldung erbeten 
Auf Spendenbasis 

Was sind Krankheiten und welche Ursachen haben sie? Und 
wie können wir uns wirklich grundlegend und ganzheitlich 
heilen? 
Diesem spannenden und komplexen Thema wollen wir uns mit 
Texten von Sri Aurobindo und der Mutter widmen und uns 
dazu austauschen. 
Heute:  
Der Integrale Yoga und der Körper – Teil 2 
 

Mittwoch, 17.4., 
19.30 - ca. 21.00 
Uhr 



Online-Veranstaltung 
Kollektive Online-Meditation 
 
Bei erstmaliger Teilnahme: 
Anmeldung erforderlich 
 

Ich rufe das Licht,  
das die Finsternis bricht, 
das uns eint, statt entzweit, 
uns von Falschheit befreit. 
Wir wollen das höchste Licht, die Göttliche Liebe und Gnade 
anrufen und darum bitten, dass die Göttliche Kraft, der Frieden 
und das Wahrheitsbewusstsein unsere Welt, unser Land und 
auch uns selbst erfüllen und alle notwendigen Veränderungen 
bewirken mögen. 

Donnerstag, 
18.4., 19.30-
20.00 Uhr 

Online-Veranstaltung 
Studienkreis „Das Göttliche 
Leben“ 
Auf Spendenbasis 
Bei erstmaliger Teilnahme: 
Anmeldung erforderlich 
 

 
Einführungsvortrag mit Austausch zu Sri Aurobindos „Das 
Göttliche Leben“ 
Heute: Buch II, Kapitel VI, „Wirklichkeit und die kosmische 
Illusion“ (Teil 3) 
 

Freitag, 19.4., 
19.30 - ca. 21.00 
Uhr 

Stille Meditation 
Anmeldung erbeten 
 

Supreme Lord, Eternal Truth, let us obey Thee alone and live 
according to Truth. – Die Mutter  
Hinweis: Nach Beginn der Meditation erfolgt kein Einlass. 

Sonntag, 21.4., 
18.00-18.45 Uhr 

Darshan-Tag 
Anmeldung erbeten 

 

Feierstunde mit Meditation, Musik und Texten aus Anlass des 
Jahrestages der endgültigen Ankunft der Mutter in 
Pondicherry. 
Hinweis: Nach Beginn der Meditation erfolgt kein Einlass. 
 

Mittwoch, 24.4.,  
18.30-19.30 Uhr 

Stille Meditation 
Anmeldung erbeten 
 

Glory to Thee, O Lord, who triumphest over every obstacle. 
Grant that everything in us may collaborate in Thy work and 
all be ready for Thy realisation. – Die Mutter  

Hinweis: Nach Beginn der Meditation erfolgt kein Einlass. 

Sonntag, 28.4., 
18.00-18.45 Uhr 

 
 
 

 
 
 
Anschrift: Solmsstraße 6, VH, 2. OG links (Klingel „SACB“) – 10961 Berlin-Kreuzberg 

U-Bahnstationen: Gneisenaustraße oder Mehringdamm  

 
Information und Anmeldung: 
Georg Stollenwerk: Tel: 030-29364059 – E-Mail: info@sacb.de; Website: www.sacb.de 

mailto:info@sacb.de
http://www.sacb.de/

